Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea .
Barackos tea i Barackos tea A Tej
. - . . . Kakad I Padlizsankrémes - R
Sargarépas sajtvarazskrémes . Magyaros vajkrémes . A . Tarod rudi krémes
. e . Kiflivel . Teljes kidrlésl kenyér i
Teljes kidrlést kenyér Rozskenyér o . Rozskenyér
Kigyéuborkaval
Kozépiskolas
2 Energia: 540.88 Kcal / 2,260.88 Kj Energia: 392.67 Kcal / 1,641.36 Kj Energia: 583.34 Kcal / 2,438.36 K| Energia: 599.10 Kcal / 2,504.24 Kj Energia: 497.03 Kcal / 2,077.59 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13459 14.89g 0.09g 16.30g 4349 243¢g 13.38¢g 18.21g 16.77 g 12.98¢g 20.81g 3409 25.70g 8.86¢g 12.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.47¢g 19.99g 1169 71869 12999 1159 90.67 g 19.99g 1419 89.14¢g 24399 1419 78.02¢g 3.49¢ 1759
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5).(8)
. . Péréhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojasleves . . . .
e s . R Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betiitésztaval Zo6ldborsofézelék o . . :
L . e s e Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikos tokany Siilt bécsi virslivel L )
. ) . . Alma 1/2 adag burgonyapurével Reszelt sajt szoérattal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . AR
1/2 adag parolt zoldséggel
Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 974.54 Kcal / 4,073.58 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 971.22 Kcal / 4,059.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46.34g 13.72 ¢ 38.78 ¢ 50.24 g 11679 37.729 28.24 g 3.07¢g 34629 24.03g 531g 40309 4131g 9.86¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
139.72 g 39.96 g 7629 94.46 g 10.00 g 7299 140.63 g 20.98¢g 1179 56.43 g 0.03g 5549 114.93 g 30479 2.849
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,(6),(12)
Margarinos Margarinos
Helyben sult Korpas kenyér Helyben st Zs?emle Kockasajt
vaniliakrémes taska Matrai didkcsemege szalamival sajtkrémes rud . . Kiflivel
Do Csirkemellsonkaval
Paprikaval
Ko6zépiskolas
15-18 éves Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 349.59 Kcal / 1,461.29 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 352.01 Kcal / 1,471.40 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.42¢g 52.92¢g 20.14 g 14.78¢g 7.32g 2.23g 15.98 g 4629 7229 16.20 g 5.82¢g 2439 15.88 g 13.06 g 7.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.32¢ 0.00g 2.76 g 56.13 g 0.00g 201g 66.56 g 0.00 g 3.38¢g 58.68 g 0.00g 1.099g 46.609g 0.00g 2.22g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jp étvagyat kiyapunk!




